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Èìè ãîðäèìñÿ

Êîìó ïîäâëàñòíû
âûñîòû ñïîðòà?

ÊÎÐÎÒÊÎÉ  ÑÒÐÎÊÎÉÑÅÃÎÄÍß Â ÍÎÌÅÐÅ

Äàðèò ÿíâàðü èíòåðåñíûå âñòðå÷è

Âûáîðû Ïðåçèäåíòà Ðîññèè

Ãîëîñóåì òàì,
ãäå óäîáíî

Áåçóñëîâíî, íå òîëüêî âçðîñ-
ëûì ëè÷íîñòÿì, íî è òàêèì,
êàê þíàÿ âîñïèòàííèöà Êà-
ëàøíèêîâñêîãî îòäåëåíèÿ
åäèíîáîðñòâ Ëèõîñëàâëüñ-
êîé ñïîðòèâíîé øêîëû è
ãîðäîñòü ñðåäíåé îáðàçî-
âàòåëüíîé øêîëû äåâÿòè-
êëàññíèöà Ìàðãàðèòà Èëü-
èíà! Îíà – ìíîãîêðàòíûé
ïîáåäèòåëü è ïðèçåð ïåð-
âåíñòâà Òâåðñêîé îáëàñòè
ïî ñàìáî è äæèó-äæèòñó,
ïîáåäèòåëü è ïðèçåð Âñå-
ðîññèéñêèõ è Ìåæäóíàðîä-
íûõ ñîðåâíîâàíèé ïî äæèó-
äæèòñó.
     À ñîâñåì íåäàâíî, â íà-
÷àëå ÿíâàðÿ, â ñîñòàâå ñáîð-
íîé Òâåðñêîé îáëàñòè â
ïåðâûé æå äåíü ñòàëà ñå-
ðåáðÿíûì ïðèçåðîì ïåð-
âåíñòâà Ðîññèè  ïî äæèó-
äæèòñó ñðåäè äåâóøåê äî 18
ëåò (âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ äî
63 êã). Âîîäóøåâëåííàÿ òà-
êèì ðåçóëüòàòîì, Ìàðãàðè-
òà íà ñëåäóþùèé äåíü,
îäåðæàâ öåëóþ ñåðèþ äîñ-
ðî÷íûõ ïîáåä,  ñòàëà ÷åì-
ïèîíîì Ðîññèè ñðåäè äåâó-
øåê â âîçðàñòå äî 21 ãîäà â
âåñîâîé êàòåãîðèè äî 62 êè-
ëîãðàììîâ, òåì ñàìûì âû-
ïîëíèâ íîðìàòèâ êàíäèäà-
òà â ìàñòåðà ñïîðòà!
     Êðîìå òîãî, ïî èòîãàì
ïåðâåíñòâà ñòðàíû îíà,
âîéäÿ â îñíîâíîé ñîñòàâ
ñáîðíîé Ðîññèè ïî äæèó-
äæèòñó, ïîëó÷èëà ïðàâî
ïðåäñòàâëÿòü Ðîññèéñêóþ
Ôåäåðàöèþ íà ïåðâåíñòâå
ìèðà, êîòîðîå ïðîéäåò ñ 1
ïî 4 ìàðòà â ñòîëèöå Îáúå-
äèíåííûõ Àðàáñêèõ Ýìèðà-
òîâ Àáó-Äàáè. Ëåãêèõ ïîáåä
íà òàòàìè íå áûâàåò. Êà-
ëàøíèêîâñêîé ñïîðòñìåí-
êå ïîä ðóêîâîäñòâîì ìàñòå-
ðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî
êëàññà Ëþáîâè Âèêòîðîâíû
Òåíÿêîâîé ïðèøëîñü áî-
ðîòüñÿ çà ìåäàëè ñðåäè
äîñòîéíûõ ïðîòèâíèêîâ èç
÷èñëà 700 ó÷àñòíèêîâ ïåð-
âåíñòâà Ðîññèè.
     - Äîáðàÿ è îòçûâ÷èâàÿ,
Ìàðãàðèòà îáëàäàåò âñåìè
íåîáõîäèìûìè êà÷åñòâà-
ìè äëÿ ñïîðòñìåíà: õîðî-
øèìè ôèçè÷åñêèìè äàííû-
ìè, öåëåóñòðåìëåííîñòüþ,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòüþ,
îãðîìíûì òðóäîëþáèåì.
Ïðåäñòàâüòå: ðåãóëÿðíî,
ïÿòü ðàç â íåäåëþ ïî ÷åòû-

ðå ÷àñà óïîðíî òðåíèðóåò-
ñÿ! Åå óâàæàþò çà ïðåäàí-
íîñòü ñïîðòó. Äåâóøêà ñòà-
ëà ïðèìåðîì äëÿ ìíîãèõ, -
ñ÷èòàåò Ëþáîâü Âèêòîðîâ-
íà.
     Ñ ýòîé ñïîðòñìåíêîé
òðåíåð óæå ñ îñåíè 2013
ãîäà – ñ ìîìåíòà, êîãäà äåâ-
÷óøêà óçíàëà î äåéñòâóþ-
ùåé â ñïîðòçàëå Äâîðöà
êóëüòóðû ïîñåëêà Êàëàøíè-
êîâî ñåêöèè è ïðèøëà òóäà
ñàìà. «Åé âðó÷èëè êèìîíî,
íàêîëåííèêè è îáóâü, ñòàëà
ñ èíòåðåñîì õîäèòü íà òðå-
íèðîâêè, à ìû ñ îòöîì íå
âîçðàæàëè, ïîääåðæèâàëè
åå â ñòðåìëåíèè äîñòè÷ü óñ-
ïåõîâ â ñïîðòå», - îõîòíî äå-
ëèòñÿ ñ êîððåñïîíäåíòîì
ìàìà äåâóøêè Îëüãà Íèêî-
ëàåâíà Èëüèíà. Ïî ïðèçíà-
íèþ æåíùèíû, ýòè çàíÿòèÿ
íàó÷èëè äî÷ü ïëàíèðîâàòü
äåíü, áûòü áîëåå óâåðåí-
íîé â ñåáå, íàñòîé÷èâîé  è
òðóäîëþáèâîé. Íåóæåëè ðî-
äèòåëåé íå ïóãàëî òî îáñòî-
ÿòåëüñòâî, ÷òî äåâî÷êà çà-
íèìàåòñÿ ÿïîíñêèì áîå-
âûì èñêóññòâîì ðóêîïàø-
íîãî áîÿ, ïðèâåðæåíöàìè
êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ÷àùå
âñåãî ìóæ÷èíû? Îêàçàëîñü,
÷òî íåò. Òîãäà èíòåðåñóþñü
ó Îêñàíû Íèêîëàåâíû Øå-

ïåëåâîé, êëàññíîãî ðóêîâî-
äèòåëÿ Ìàðãàðèòû, êàê â
øêîëå îòíîñÿòñÿ ê òàêîé óâ-
ëå÷åííîñòè.
     - Êëàññ î÷åíü ñïîðòèâ-
íûé: ïî÷òè ïîëîâèíà ñåðü-
åçíî çàíèìàåòñÿ ëûæàìè,
âåëîñïîðòîì, õîäÿò íà ñåê-
öèè. Äæèó-äæèòñó çàíèìà-
ëèñü åùå äâå äåâî÷êè, íî
áûëî òÿæåëî, óøëè, óâëåê-
ëèñü òàíöàìè, - óëûáíóëàñü
Îêñàíà Íèêîëàåâíà. – À
Ðèòà î÷åíü íàñòîé÷èâàÿ â
äîñòèæåíèè öåëè, ãîòîâà
ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, è
ó íåå ñòàëî âñå ïîëó÷àòüñÿ,
âñþäó ïîñïåâàåò: â ñïîðòå
óñïåøíà è õîðîøèñòêà â
øêîëå. Îíà ìàêñèìàëèñòêà
è â ÷åì-òî ïåðôåêöèîíèñò-
êà. Åå âñå ëþáÿò, óâàæàþò, à
åé áîëüøå íðàâèòñÿ îáùå-
íèå ñ ìàëü÷èøêàìè – ìíî-
ãî îáùèõ èíòåðåñîâ. Ïîäðî-
ñòêè çíàþò, ÷òî ïðèåìû ýòî-
ãî âèäà ñïîðòà âõîäÿò â ñèñ-
òåìó òðåíèðîâîê  ðàáîòíè-
êîâ ñïåöèàëüíûõ ñëóæá
ìíîãèõ ñòðàí, è ïîýòîìó
î÷åíü ãîðäÿòñÿ îäíîêëàññ-
íèöåé, êîòîðàÿ âëàäååò
èìè, ïðîñÿò ïîêàçàòü êà-
êèå-òî áðîñêè, ê ïðèìåðó.
Âñå ðàäû åå óñïåõàì è ïî-
áåäàì.
    Òðåíèðîâêè ïîìîãàþò
ïîääåðæèâàòü õîðîøóþ ôè-

çè÷åñêóþ ôîðìó, óâåëè÷è-
âàþò ãèáêîñòü òåëà, âû-
íîñëèâîñòü è ñèëó,  ïðè-
äàþò óâåðåííîñòü â ñåáå,
ðàçâèâàþò êîîðäèíàöèþ,
ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé-
÷èâîñòü è ñïîñîáíîñòü
çàùèòèòü ñåáÿ â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Äà, ýòî
ñåðüåçíûé âèä ñïîðòà,
íî äóøåâíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ Ðèòû, êàê óâåðÿåò
êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü,
ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ
òîíêîé è ïî-æåíñêè ðàíè-
ìîé. Âîò ïðèøëà íà
øêîëüíîå ìåðîïðèÿòèå
«Áèòâà õîðîâ» â ïëàòüå,
è âñå àõíóëè: êðàñàâèöà!
     Óñïåøíîñòü â ñïîðòå
Ìàðãàðèòû Èëüèíîé ñòà-
ëà äëÿ ìíîãèõ  ïðèÿòíûì
îòêðûòèåì, ïðîáóäèëà
ãîðäîñòü çà þíóþ çåì-
ëÿ÷êó, êîòîðîé îò âñåé
äóøè õî÷åòñÿ ïîæåëàòü
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìàñ-
òåðñòâà, ïîáåä ñðåäè äî-
ñòîéíûõ ñîïåðíèêîâ è ïî-
ïðåæíåìó îñòàâàòüñÿ,
êàê äîáàâèëà Îêñàíà
Íèêîëàåâíà, òàêîé æå íå-
æíîé, äîáðîé è âåñåëîé
äåâî÷êîé.
Ñâåòëàíà ÏÎÇÄÍßÊÎÂÀ
     Ôîòî èç àðõèâà ñïîðò-
øêîëû

Ëèõîñëàâëüñêèé êàðåëüñêèé íàöèîíàëüíûé êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé ïðèãëàøàåò æåëàþùèõ íà
òåìàòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ìåñÿöà: 21 ÿíâàðÿ (11:00) – íà ëåêöèþ «ßçûê òâåðñêèõ êàðåë:
èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü» (ïðîâîäèò Ë.Ã. Ãðîìîâà, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé, äîöåíò ÒâÃÓ,
ðåäàêòîð ãàçåòû «Êàðèåëàí øàíà») è 26 ÿíâàðÿ (13:00) – íà âñòðå÷ó ñ àâòîðîì êíèãè î
Òâåðñêîé Êàðåëèè, êðàåâåäîì è àâòîðîì êíèã î Òâåðñêèõ êàðåëàõ À.Í. Ãîëîâêèíûì.

Ïðåäñåäàòåëåì èçáèðêîìà Òâåðñêîé îáëàñòè  Âàëåíòèíîé Äðî-
íîâîé è äèðåêòîðîì ÃÀÓ «Ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé öåíòð ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã» îáëàñòè
Ãàëèíîé Öûá ïîäïèñàíî Ñîãëàøåíèå î âçàèìîäåéñòâèè äâóõ
âåäîìñòâ ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè âûáîðîâ Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 18 ìàðòà 2018 ãîäà.

Ñîãëàøåíèå ðåãëàìåíòèðóåò îðãàíèçàöèþ ïðåäîñòàâëåíèÿ â
ôèëèàëàõ ÃÀÓ «ÌÔÖ» ïðèíöèïèàëüíî íîâîé óñëóãè ïî ïðèåìó è
îáðàáîòêå çàÿâëåíèé î âêëþ÷åíèè èçáèðàòåëåé â ñïèñîê èçáè-
ðàòåëåé ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ è íàïðàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé èíôîðìàöèè â òåððèòîðèàëüíûå èçáèðàòåëüíûå êîìèññèè
íà âûáîðàõ Ïðåçèäåíòà ÐÔ. Ïîäïèñàíà è «Äîðîæíàÿ êàðòà»,
âêëþ÷àþùàÿ îáó÷åíèå ñèñòåìíûõ àäìèíèñòðàòîðîâ ÃÀÑ «Âû-
áîðû», ðóêîâîäèòåëåé è îïåðàòîðîâ ôèëèàëîâ ÌÔÖ ïî ðàáîòå
ñ ýòèìè çàÿâëåíèÿìè, óñòàíîâêó ïðîãðàììû ñîñòàâëåíèÿ çà-
ÿâëåíèé â ôèëèàëàõ ÃÀÓ «ÌÔÖ» è îáó÷åíèå îòâåòñòâåííûõ
ñîòðóäíèêîâ ñ íîâûì ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì.

Äëÿ áîëüøèíñòâà èçáèðàòåëåé, òðàäèöèîííî ãîëîñóþùèõ íà
ñâîèõ èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñòêàõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, íè÷åãî
íå ìåíÿåòñÿ. À âîò èíîãîðîäíèå ñòóäåíòû, äà÷íèêè èç äðóãèõ
ðåãèîíîâ, êîìàíäèðîâàííûå è èíûå âûñîêîìîáèëüíûå ãðóïïû
èçáèðàòåëåé íàâåðíÿêà ïî äîñòîèíñòâó îöåíÿò âîçìîæíîñòè
íîâîé îïöèè. Âåäü òåïåðü ëþáîé ãðàæäàíèí Ðîññèè, âíå çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî, ãäå îí ïðîæèâàåò, ìîæåò ïðîãîëîñîâàòü íà
ïðåäñòîÿùèõ âûáîðàõ òàì, ãäå åìó óäîáíî, - íà áëèæàéøåì
èçáèðàòåëüíîì ó÷àñòêå. Íàäî ëèøü ïîäàòü çàÿâëåíèå, ïðåäúÿ-
âèâ ïàñïîðò èëè âðåìåííîå óäîñòîâåðåíèå ëè÷íîñòè (â ïåðè-
îä çàìåíû ïàñïîðòà).

Â ñðîê ñ 31 ÿíâàðÿ ïî 12 ìàðòà ìîæíî ïîäàòü çàÿâëåíèå â
ëþáóþ òåððèòîðèàëüíóþ èçáèðàòåëüíóþ êîìèññèþ èëè ôèëèàë
ÌÔÖ, à òàêæå â ýëåêòðîííîì âèäå ñ èñïîëüçîâàíèåì ôåäå-
ðàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû «Åäèíûé
ïîðòàë ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã (ôóíêöèé)»
(ÅÏÃÓ). Ñ 25 ôåâðàëÿ 2018 ãîäà ïî 12 ìàðòà 2018 ãîäà ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèì çàÿâëåíèåì ìîæíî îáðàòèòüñÿ â ëþáóþ ó÷àñò-
êîâóþ èçáèðàòåëüíóþ êîìèññèþ.

Ïîäàåòñÿ çàÿâëåíèå (â îñíîâíîì â ìàøèíîïèñíîì âèäå ñ íà-
íåñåííûì ìàøèíî÷èòàåìûì êîäîì) òîëüêî îäèí ðàç. Åñëè îäèí
è òîò æå èçáèðàòåëü ïîäàë áîëåå îäíîãî çàÿâëåíèÿ, äåéñòâè-
òåëüíûì ñ÷èòàåòñÿ çàÿâëåíèå, ïîäàííîå ïåðâûì. Â çàÿâëåíèè
íà áóìàæíîì íîñèòåëå, ïîäàííîì â èçáèðàòåëüíóþ êîìèññèþ
èëè ÷åðåç ÌÔÖ, èìååòñÿ îñíîâíàÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ â
èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè èëè ÌÔÖ, è îòðûâíîé òàëîí, êîòîðûé
ïîñëå ðåãèñòðàöèè çàÿâëåíèÿ ïåðåäàåòñÿ èçáèðàòåëþ. Çàòåì
îíî â ýëåêòðîííîì âèäå, ñ èñïîëüçîâàíèåì ôåäåðàëüíîé ãîñèí-
ôîðìñèñòåìû «Åäèíûé ïîðòàë ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ óñëóã», ôîðìèðóåòñÿ â âèäå ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòà.

Ïîñëå îáðàáîòêè çàÿâëåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ åãî ðàñïå÷àòûâàå-
ìàÿ ÷àñòü äëÿ èçáèðàòåëÿ, è â íåé ñîäåðæèòñÿ åãî ôàìèëèÿ,
èìÿ, îò÷åñòâî , íîìåð èçáèðàòåëüíîãî ó÷àñòêà, ãäå õî÷åò ãî-
ëîñîâàòü, àäðåñ ýòîãî ïîìåùåíèÿ, íàèìåíîâàíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ñóáúåêòà ÐÔ, à òàêæå äàòà è âðåìÿ ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ.

Ïîäàâøèõ çàÿâëåíèÿ î ãîëîñîâàíèè ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ
èçáèðàòåëüíûå êîìèññèè äî äíÿ ãîëîñîâàíèÿ èñêëþ÷àþò èç
ñïèñêîâ èçáèðàòåëåé ïî ìåñòó æèòåëüñòâà - âî èçáåæàíèå íå-
äîðàçóìåíèé â âèäå «äâîéíîãî» ãîëîñîâàíèÿ, âåäü êàæäûé ãî-
ëîñóåò ëè÷íî, òîëüêî îäèí ðàç.

Ïðåññ-ñëóæáà èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè
                                 Òâåðñêîé îáëàñòè

Óâàæàåìûå æèòåëè Ëèõîñëàâëüñêîãî ðàéîíà!
Àäìèíèñòðàöèÿ Ëèõîñëàâëüñêîãî ðàéîíà èçâåùàåò

ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Ëèõîñëàâëüñêî-
ãî ðàéîíà, î ñîñòàâëåíèè ñïèñêà êàíäèäàòîâ â ïðèñÿæ-
íûå çàñåäàòåëè äëÿ Ëèõîñëàâëüñêîãî ðàéîííîãî ñóäà
Òâåðñêîé îáëàñòè íà 2018 - 2021 ãîäû.

Ñîñòàâëåíèå ñïèñêîâ ðåãóëèðóåòñÿ Ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîì îò 20.08.2004 ¹ 113-ÔÇ «Î ïðèñÿæíûõ çàñåäà-
òåëÿõ Ôåäåðàëüíûõ ñóäîâ îáùåé þðèñäèêöèè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè».

Ñïðàâêè ïî âîïðîñàì ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêà êàíäèäà-
òîâ â ïðèñÿæíûå çàñåäàòåëè ìîæíî ïîëó÷èòü ïî òåëå-
ôîíó 8 (48261) 3-56-72.

* Î ïðèåçäå Ïðåçèäåíòà ÐÔ
Â.Â. Ïóòèíà â Òâåðü ÷èòàéòå íà ñòð.2.

* Äâå øêîëû è áîëüíèöà ïîëó-
÷èëè íîâûå àâòîìîáèëè. Ïîäðîá-
íîñòè - íà ñòð.3.

* Êàëåéäîñêîï ñîáûòèé øêîëüíîé
æèçíè - íà ñòð. 4 â òåìàòè÷åñêîé ïîëî-
ñå «Îáðàçîâàíèå».

* Î áîÿõ ðîáîòîâ, ïðîøåäøèõ â Ëè-
õîñëàâëå, óçíàåòå íà ñòð.8.
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