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Ïóòåøåñòâèå â ìèð ïèîíåðèèÌíîãîëèêàÿ Ðîññèÿ:
ðîäíîå Âåðõíåâîëæüå

Ôåñòèâàëü Äàòà â êàëåíäàðå

Îäíàæäû â ñêàçêå
Ïàìÿòíàÿ ýêñêóðñèÿ

Îáðàçîâàíèå

Â ôåñòèâàëå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 29 êëàññîâ, äå-
ëåãàöèè íàøåé øêîëû è ïîñåëêà Ñòðàøåâè÷è
Òîðæîêñêîãî ðàéîíà. Êàæäûé êîëëåêòèâ äîëæåí
áûë ðàññêàçàòü î êàêîé-òî óíèêàëüíîé îñîáåí-
íîñòè îäíîãî èç 36 ðàéîíîâ Òâåðñêîé îáëàñòè.
Çàäàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ èçãîòîâëåíèå ãåðáà
ðàéîíà è çàùèòó ñâîåãî ïðîåêòà â òâîð÷åñêîé
ôîðìå. Äëÿ îöåíèâàíèÿ âûñòóïëåíèé áûëî
ñôîðìèðîâàíî ïðîôåññèîíàëüíîå æþðè.

Íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ïðîåêòó îäíîçíà÷íî
ðåøåíî áûëî äåëàòü àêöåíò íà òîì, ÷òî Ëèõîñ-
ëàâëüñêèé ðàéîí – ýòî öåíòð Òâåðñêîé Êàðåëèè.
È íå ñîñòàâèëî áîëüøîãî òðóäà ñîçäàòü ñöåíà-
ðèé òâîð÷åñêîãî âûñòóïëåíèÿ, òàê êàê ñóùå-
ñòâóåò îãðîìíûé ìàòåðèàë ïî èñòîðèè, êóëüòó-
ðå, îáû÷àÿì, íàöèîíàëüíîé êóõíå êàðåë.

Ïîäîáðàëè ïåñíþ íà êàðåëüñêîì ÿçûêå, êîòî-
ðóþ âåëèêîëåïíî èñïîëíèëà Ñîôüÿ Áîëüøàêî-
âà. Âûðàæàåì îãðîìíóþ ïðèçíàòåëüíîñòü çà îò-
çûâ÷èâîñòü ïðåïîäàâàòåëþ ÄØÈ Èðèíå Íèêî-
ëàåâíå Ïøåíè÷íîé, êîòîðàÿ ñ áîëüøîé îòâåò-
ñòâåííîñòüþ è æåëàíèåì âûïîëíèëà íàøó
ïðîñüáó.

Âûáðàíû ñàìûå èíòåðåñíûå, ñëîæíûå è õà-
ðàêòåðíûå äâèæåíèÿ è ñâÿçêè êàðåëüñêîé
ïîëüêè. Äîëãî ðåïåòèðîâàëè, è ïîëó÷èëñÿ çà-
æèãàòåëüíûé íàöèîíàëüíûé òàíåö. Åãî èñïîë-
íèëè Âèêòîðèÿ Áðàãèíà è Âàëåðèé Ìàòâååâ.
Ïîëüêà î÷åíü ïîíðàâèëàñü æþðè è ãîñòÿì ôå-
ñòèâàëÿ, êîòîðûå íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëè ìà-
ñòåðñòâî íàøèõ òàíöîðîâ. Òâîð÷åñêóþ ïðå-
çåíòàöèþ ñîïðîâîæäàëà çàâîðàæèâàþùàÿ ìå-
ëîäèÿ, èñïîëíåííàÿ Þëèåé Òèòîâîé íà íàöèî-
íàëüíîì èíñòðóìåíòå – êàíòåëå. Îãðîìíîå
ñïàñèáî çà ïîìîùü ïðåïîäàâàòåëþ ÄØÈ Ìà-
ðèíå Àíàòîëüåâíå Êîíñòàíòèíîâîé.

Âåäóùèå Àëåíà Øèòîâà, Êðèñòèíà Èîíîâà
è Ëåîíèä Åðìîøêèí ñðàçó ñóìåëè çàâëàäåòü
âíèìàíèåì àóäèòîðèè, çàèíòðèãîâàòü âîëøåá-
íûìè ðå÷àìè. Ðàáîòà íà ñöåíå áûëà òàêîé íå-
ïîñðåäñòâåííîé, ïðîíèêíîâåííîé, äóøåâíîé,
÷òî çðèòåëè àïëîäèðîâàëè îò íà÷àëà è äî ñà-
ìîãî êîíöà. Áåçóïðå÷íî âûñòóïèëè âñå ðåáÿ-
òà, ñóìåëè ïåðåäàòü îñîáåííîñòü êóëüòóðû êà-
ðåëüñêîãî íàðîäà.

Äèðåêòîð ñðåäíåé øêîëû ¹ 17 Å.À. Êó÷èíà
ïîõâàëèëà ðåáÿò çà ÿðêîå è ïðîäóìàííîå âû-
ñòóïëåíèå, âðó÷èëà äèïëîìû çà ïîáåäó â íî-

ìèíàöèÿõ «Çà òåõíîëîãè÷íîñòü ïðîåêòà», «Çà
ñàìóþ ÿðêóþ ïðåçåíòàöèþ» îò ÷ëåíà æþðè,
ïðåäñòàâèòåëÿ Òâåðñêîãî âàãîíîñòðîèòåëü-
íîãî çàâîäà è ãåíåðàëüíîãî ñïîíñîðà ôåñòè-
âàëÿ,  è ïàìÿòíûé ïîäàðîê.

Ýëåìåíòàìè íàøåé ïðåçåíòàöèè áûëè êà-
ðåëüñêèå ïèðîãè – «êàëèòêè»,  èñïå÷åííûå áà-
áóøêîé Àëåíû Øèòîâîé, ìîäåëü – «èçþìèí-
êà» Ëèõîñëàâëüñêîãî ðàéîíà «Êðàé ñïëåòåí-
íûõ ñóäåá» (áåðåçêà, îáâèòàÿ êàðåëüñêîé ñî-
ñíîé, êàê ñèìâîë åäèíñòâà äâóõ íàðîäîâ è
âåðû â áóäóùåå), êîòîðóþ ïîìîãëà ðåáÿòàì
âûïîëíèòü ìàìà  Àëåíû. À ãàñòðîíîìè÷åñ-
êèé áðåíä ëèõîñàâëüñêîé çåìëè – òîðò èç
ìàðìåëàäà ñ ãåðáîì ðàéîíà – íå îñòàâèë ðàâ-
íîäóøíûì æþðè è çàë. Âûðàæàåì áëàãîäàð-
íîñòü äèðåêòîðó ÎÎÎ «Ìàðìåëàäíàÿ ñêàçêà»
Èðèíå Âëàäèìèðîâíå Çèãàíøèíîé çà ñïîíñîð-
ñêóþ ïîìîùü.

Ñïàñèáî ðîäèòåëÿì, áàáóøêàì, ðîäñòâåí-
íèêàì íàøèõ âîñïèòàííèêîâ, ÷òî îíè âñåãäà
îòêëèêàþòñÿ íà ïðîñüáû. Ýòî î÷åíü âàæíî,
÷òîáû â âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ðîäèòåëè,
ó÷èòåëÿ è ó÷àùèåñÿ áûëè âìåñòå, çàîäíî.  

Ðàáîòà íàä ïðîåêòàìè ïîçâîëèëà êàæäîìó
èç íàñ ÷óòü áîëüøå óçíàòü î ðîäíîì êðàå è
óâèäåòü ÷òî-òî ñîâåðøåííî îñîáåííîå â ðàç-
íûõ óãîëêàõ Òâåðñêîé îáëàñòè.

Êðîìå òîãî, íà ôåñòèâàëå ðàáîòàëè 5 òâîð-
÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ, è êàæäûé  èìåë âîçìîæ-
íîñòü, õîòÿ áû êðàòêî, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìàñ-
òåðàìè ðàçíûõ ïðîôåññèé. Ðåáÿòà ïîñåòèëè
ìàñòåð-êëàññû: êóçíå÷íóþ ìàñòåðñêóþ ïî
õîëîäíîé êîâêå ìåòàëëà, ðîáîòîòåõíèêó, êâèë-
ëèíã, èçîñòóäèþ è ôîëüêëîðíóþ ñòóäèþ.

Ýòîò äåíü ïðîøåë óâëåêàòåëüíî, ïîçíàâà-
òåëüíî, îñòàâèâ ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ êàê ó ó÷à-
ùèõñÿ, òàê è ó íàñ.

Ýòî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íàøèìè øêî-
ëàìè  îïðåäåëåííî äàåò  ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò. Âåäü çäåñü è îáìåí îïûòîì, è âçàè-
ìîîáó÷åíèå, èíôîðìàöèîííûé è äåÿòåëüíîñò-
íûé êîíòàêò.

Í.Â. ÍÈÊÎËÀÅÂÀ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ÂÐ

È.Å. ÏÅÒÐÎÂÀ,
ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð
Ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 7

Ôîòî èç àðõèâà àâòîðîâ

Ó÷àùèåñÿ íàøåé øêîëû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â IV øêîëüíîì ôåñòèâàëå «Ìíîãîëèêàÿ Ðîñ-
ñèÿ: ðîäíîå Âåðõíåâîëæüå». Íàøå ïàðòíåðñòâî ñî øêîëîé ¹ 17 ã. Òâåðè, ìîæíî ñêà-
çàòü, äðóæáà, ñëîæèëîñü â ñâÿçè ñ èìåíåì À.Ò. Ñåâàñòüÿíîâà – ÷åëîâåêà, èìÿ êîòîðîãî
â ñîâåòñêîå âðåìÿ íîñèëè ïèîíåðñêèå äðóæèíû Ëèõîñëàâëüñêîé  øêîëû ¹ 7 è Êàëè-
íèíñêîé  øêîëû ¹ 17.

Íåäàâíî ìû ïîáûâàëè â ìóçåå ìàðìåëàäà, êóäà ñïåøàò
ñî âñåõ êîíöîâ íàøåé ñòðàíû æåëàþùèå óñëûøàòü íå
÷òî-íèáóäü, à ìàðìåëàäíóþ ñêàçêó, è âêóñèòü ñàìûé ëó÷-
øèé ìàðìåëàä. Ðàñïîëîæåí îí íà òåððèòîðèè îäíîãî èç
âåäóùèõ ïðåäïðèÿòèé ðàéîíà.

Ìû óçíàëè î òîì, êàê ïîÿâèëàñü èäåÿ èçãîòîâëåíèÿ ýòîãî ëà-
êîìñòâà, ïî÷åìó èìåííî åæèê ñòàë òàëèñìàíîì ÎÎÎ «Ìàðìå-
ëàäíàÿ ñêàçêà». Íàñ ïîðàçèëè óìåëüöû, ðàáîòàþùèå íà ôàáðèêå,
à òàêæå âûñòàâêà. ×åãî òàì òîëüêî íåò! È ïðèâû÷íûé ìàðìåëàä,
êîòîðûé ìîæíî êóïèòü â ìàãàçèíàõ, è ýêñêëþçèâíûå ýêñïîíàòû,
âûïîëíåííûå ïî çàêàçó. Ìû íå òîëüêî ëþáîâàëèñü ïðîäóêöèåé,
íî åùå ïîïðîáîâàëè ñåìü ñîðòîâ ìàðìåëàäà, íàó÷èëèñü ðàçðè-
ñîâûâàòü ìàðìåëàäíûõ ìèøåê. Îêàçûâàåòñÿ, ìàñòåðà ïðîèç-
âîäÿò ëàêîìñòâî íå òîëüêî èç ÿãîä è ôðóêòîâ, êîòîðûå ðàñòóò â
íàøèõ êðàÿõ, íî è èñïîëüçóþò ñâîè îðèãèíàëüíûå ðåöåïòû èçãî-
òîâëåíèÿ ìàðìåëàäà. Ñåêðåòû ýòè ìû ðàñêðûâàòü íå áóäåì! À
åùå ìû ãîðäèìñÿ òåì, ÷òî íàøà îäíîêëàññíèöà Àíÿ Áóëêèíà (íà
ñíèìêå) ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ðîñïèñè ìóçåéíîé ñòåíû.

Íàø ñîâåò âñåì, êòî åùå íå óñïåë ïîáûâàòü íà ýêñêóðñèè â
ìóçåå ìàðìåëàäà, – îáÿçàòåëüíî ïîáûâàéòå òàì!

Êðóæîê «Þíûé æóðíàëèñò» ÌÎÓ «ËÑÎØ ¹ 2»

«Âçâåéòåñü êîñòðàìè, ñèíèå
íî÷è» – èìåííî òàê íàçâàëè
íåîáû÷íûé ïðàçäíèê, ïî-
ñâÿùåííûé 100-ëåòèþ Îê-
òÿáðüñêîé ðåâîëþöèè è 95-
ëåòèþ ñî äíÿ ñîçäàíèÿ ïèî-
íåðñêîé îðãàíèçàöèè, êîòî-
ðûé ïðîâåë ìóçåé Êðþ÷êîâ-
ñêîé øêîëû. Ñòàðøåå ïîêî-
ëåíèå õîðîøî ïîìíèò ïðî-
äîëæåíèå ýòèõ ñòðîê – «Ìû
ïèîíåðû, äåòè ðàáî÷èõ». È
êàê óæå ñòàëî ïîíÿòíî ÷èòà-
òåëÿì, ðàçãîâîð íà ïðàçäíè-
êå øåë î ïèîíåðàõ: êòî îíè
òàêèå è ìîæíî ëè ÷åìó-íè-
áóäü ïîó÷èòüñÿ ó íèõ ñåãîä-
íÿøíèì øêîëüíèêàì.

Àâòîð ýòèõ ñòðîê è âåäó-
ùèå, â ðîëè êîòîðûõ âûñòóïè-
ëè ó÷åíèêè 8 êëàññà, ðàññêà-
çàëè çðèòåëÿì î òîì, êàê âîç-
íèêëà ïèîíåðñêàÿ îðãàíèçàöèÿ,
ïîçíàêîìèëè èõ ñ èñòîðèåé ïèî-
íåðèè è íåçàìåíèìûìè àòðè-
áóòàìè êàæäîãî åå ó÷àñòíèêà.

Ðåáÿòà óçíàëè è îá èñòîðèè
ïèîíåðñêîé îðãàíèçàöèè ðîä-
íîé øêîëû, êîòîðàÿ íîñèëà
èìÿ Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
Â.È. Àêèìîâà. Îñîáî çàïîìíèë-
ñÿ ðàññêàç È.À. Êðàï÷àòîâîé,
áûâøåé ïèîíåðêè, ïðåäñåäàòå-
ëÿ ñîâåòà äðóæèíû. Îíà ïîâå-
äàëà, êàê ïðîõîäèëè ñáîðû è
ëèíåéêè, îðãàíèçîâûâàëèñü ñî-
ðåâíîâàíèÿ ìåæäó îòðÿäàìè
(ïî ñáîðó ìåòàëëîëîìà, ìàêó-
ëàòóðû, îëüõîâûõ øèøåê è ò.ä.),
êàê çèìîé, ïåðåä 23 ôåâðàëÿ,
ïðîâîäèëàñü âîåííàÿ èãðà â
ðàéîíå äåðåâíè Ïîðøèíåö
ìåæäó áàòàëüîíàìè ñèíèõ è çå-
ëåíûõ, êàê âåëè îòðÿäíûå äíåâ-
íèêè è áîðîëèñü çà ïðàâî íî-
ñèòü èìÿ ãåðîÿ.

Ãîâîðèëè î òîì, êàê ìíîãî
âàæíîãî è ïîëåçíîãî äëÿ ñòðà-
íû ñäåëàëè ìàëü÷èøêè è äåâ-
÷îíêè â êðàñíûõ ãàëñòóêàõ â

ìèðíîå âðåìÿ è êàê ãåðîè÷åñ-
êè îíè ñðàæàëèñü ñ ôàøèñòà-
ìè â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû. Øêîëüíèêè òàêæå
óçíàëè î ïèîíåðàõ Âàëå Êîòè-
êå, Ëåíå Ãîëèêîâå, Çèíå Ïîðò-
íîâîé, Ìàðàòå Êàçåå – Ãåðîÿõ
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ñîâåðøèâ-
øèõ ïîäâèãè, áóäó÷è äåòüìè.

Êàæäûé êëàññ ïðèãîòîâèë
ïèîíåðñêóþ ðå÷åâêó, ó÷åíèêè 4
êëàññà âìåñòå ñ êëàññíûì ðó-
êîâîäèòåëåì À.Â. Øèïóíîâîé
âûðåçàëè èç êàðòîíà êðàñíûå
çâåçäî÷êè è ðàçó÷èëè ê ïðàçä-
íèêó îêòÿáðÿòñêóþ ïåñíþ «Ìû
âåñåëûå ðåáÿòà». Ñäåëàòü åãî
áîëåå íàñûùåííûì ïîìîãëè âè-
äåîìàòåðèàëû èç èñòîðèè ïèî-
íåðñêîé îðãàíèçàöèè, à òàêæå
ïåñíè è ñòèõè â èñïîëíåíèè
Ñ. Ìàðêîâà, À. Ìàâëîíàçàðîâîé,
È. Åâñòàôüåâà, À. Ëàâðèíîé è
Ç. Ëàïàé÷óê. À çà òåõíè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå ïðàçäíèêà îòâå÷à-
ëè À. Íàëüâàäîâ è À. Êàëóï.

Íî ñàìûì íåîæèäàííûì
ñòàë ìîìåíò, êîãäà ïîä çâóêè
ãîðíà áûëè âûíåñåíû ïèîíåð-
ñêèå ãàëñòóêè, è ó÷èòåëÿ, áûâ-
øèå ïèîíåðû, ïîâÿçàëè èõ, à
ïîòîì èñïîëíèëè ãèìí, èìåí-
íî òå ñòðîêè, êîòîðûìè ìû è
íà÷àëè ñâîé ðàññêàç.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êëè÷
«Áóäü ãîòîâ! – Âñåãäà ãîòîâ!»
êàíóë â ëåòó, ïèîíåðèþ íèêòî
íå îòìåíèë. Ó ìíîãèõ âçðîñ-
ëûõ áûëî ïèîíåðñêîå äåòñòâî
ñ ðîìàíòèêîé ñáîðîâ è ïîõî-
äîâ, êîñòðîâ è ïåñåí, âàæíûõ
è èíòåðåñíûõ äåë è ñîðåâíî-
âàíèé. È èìåííî ýòî âðåìÿ
âñïîìèíàåòñÿ ñ äîáðûì ÷óâ-
ñòâîì è äóøåâíûì òåïëîì.
Òàê è ïåðåä øêîëüíèêàìè îò-
êðûëàñü è îæèëà åùå îäíà
ñòðàíèöà èñòîðèè íàøåé âå-
ëèêîé ñòðàíû. È õîðîøî, ÷òî
íûíåøíèå ó÷åíèêè ïîíÿëè,
÷òî ïèîíåðû áûëè îòâåò-
ñòâåííûìè è ñòàðàòåëüíûìè,
îòâàæíûìè è òðóäîëþáèâû-
ìè, àêòèâíûìè è âåñåëûìè.

Íà ïðàçäíèêå äåòÿì áûë ïå-
ðåäàí çàâåò: ëþáèòü è áåðå÷ü
ñâîþ Ðîäèíó, óêðåïëÿòü åå
äåëàìè, áûòü äðóæíûìè è
ñòàðàòåëüíî ó÷èòüñÿ, ÷òîáû
ïðèíåñòè ðîäíîé çåìëå íàè-
áîëüøóþ ïîëüçó.

Ã.È. ÑÓÂÎÐÎÂÀ,
ðóêîâîäèòåëü øêîëüíîãî
ìóçåÿ

Ôîòî Â.Ì.Ñìèðíîâîé

Ôèçêóëüòóðà - èñòî÷íèê ñèëû
è çäîðîâüÿ

ÇÎÆ

Âåëèêàÿ öåííîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà – çäî-
ðîâüå. Âûðàñòèòü ðåáåíêà ñèëüíûì, êðåïêèì,
çäîðîâûì – ýòî æåëàíèå ðîäèòåëåé è îäíà
èç âåäóùèõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä îáðàçîâà-
òåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Ëó÷øàÿ ïðîïàãàí-
äà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè – ýòî çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ôèçêóëüòóðà, ïðåäñòàâ-
ëÿþùàÿ ãëàâíûé èñòî÷íèê ñèëû è çäîðîâüÿ,
ðàçâèâàåò ñìåëîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, ïðèâè-
âàåò ÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà, äèñöèïëèíû, à
ãëàâíîå – âîëþ ê äîñòèæåíèþ öåëè.

Â ÌÎÓ «Ëèõîñëàâëüñêàÿ  ñðåäíÿÿ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 1» ïðîøëè «Âåñåëûå
ñòàðòû». Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
ïåðâîêëàññíèêè (òðè êîìàíäû), êîìàíäû èç äåò-
ñêèõ ñàäîâ «Þáèëåéíûé» è «Ñîëíûøêî». Ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè áûëè íà-
ñòðîåíû íà óïîðíóþ áîðüáó è ïîêàçàëè åå â
ïîëíîé ìåðå â õîäå ïðîõîæäåíèÿ âñåõ ýòàïîâ.
Ñïîðòèâíûé çàäîð è æåëàíèå äîáèòüñÿ ïîáåäû
äëÿ ñâîåé êîìàíäû çàõâàòûâàëè äåòåé íà-
ñòîëüêî, ÷òî îíè íå çàìå÷àëè ïðîèñõîäÿùåãî
âîêðóã. Âñå ñòàðàëèñü èçî âñåõ ñèë ïðèéòè ê

ôèíèøó ïåðâûìè. Â çàëå öàðèëî âåñåëüå. Ñî-
ðåâíîâàíèÿ ñòàëè íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì
ñïîðòà, çäîðîâüÿ è ìîëîäîñòè! À ñ÷àñòëè-
âûå îò âîñòîðãà ãëàçà äåòåé – ëó÷øàÿ íàãðà-
äà äëÿ åãî îðãàíèçàòîðîâ…

Ñ îáðó÷àìè, ìÿ÷àìè, ýñòàôåòíûìè ïàëî÷êà-
ìè äåòè óïðàâëÿëèñü ëèõî! Áûñòðîòà, ãèáêîñòü
áûëè èõ íåçàìåíèìûìè ñïóòíèêàìè. Êîíå÷íî,
íå îáîøëîñü áåç ñëåòåâøèõ êåä è ðàçâÿçàâøèõ-
ñÿ øíóðêîâ, íî ýòè ìåëî÷è íèñêîëüêî íå ìåøà-
ëè ó÷àñòíèêàì âîçâðàùàòüñÿ â ñòðîé. Ïî èòî-
ãàì ñîðåâíîâàíèé ìåñòà ðàñïðåäåëèëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: I ìåñòî ïîäåëèëè êîìàíäà
1 «Â» êëàññà (êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü Ë.È. Ìåð-
êóðüåâà) è êîìàíäà 1 «À» êëàññà (êëàññíûé ðó-
êîâîäèòåëü Í.Â. Àíäðååâà). II ìåñòî çàíÿëè äî-
øêîëÿòà è ó÷àùèåñÿ 1 «Á» êëàññà (êëàññíûé ðó-
êîâîäèòåëü Í.Á. Âàñèëüåâà). Îãðîìíîå ñïàñèáî
ó÷èòåëÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – Ô.Á. Óìàðî-
âîé, Å.À. Òîðîïîâîé, Í.Â. Îðëîâîé.

Ã.Ì. ÑÌÈÐÍÎÂÀ,
Å.À. ÈÂÀÍÎÂÀ

Ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 1



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 225
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 225
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
    /RUS ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [283.465 617.953]
>> setpagedevice


